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Tai Chi

Tai Chi - Seminarium

Datum: Fredag 26 april 2019
Plats:  Skarphagsskolans gymnastiksal.

Tid: 17:30-19:45 g
Pris: Gratis (prova pa) ¥ 7
En mojlighet att prova péa kinesisk konstform/
med langa anor. Som ser till helheten av en
kroppskannedom som stimulerar den egna
halsan. 4
Vi samarbetar med FU och Jings Taiji & Wushu skola i staden Changchun i Kina
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